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MEDIDA CHEQUE - FORMAÇÃO 

 

O CHEQUE – FORMAÇÃO visa incentivar a formação profissional, potenciando a criação e manutenção de 

emprego e o reforço da qualificação de acordo com a obrigatoriedade de formação prevista no Código do 

Trabalho. 

 
APOIO FINANCEIRO 

Ativos empregados / Entidades Empregadoras: 

 

Desempregados: 

 

 

 

 

 

 

PAGAMENTO DO APOIO FINANCEIRO 

O pagamento de 50% do valor comprovadamente pago para efeitos de frequência da formação aprovada será 

efetuado no prazo de 5 dias úteis a contar da entrega do último dos seguintes documentos: 

� Termo de aceitação; 

� Comprovativos do pagamento da formação para a qual foi aprovado o apoio. 

Os beneficiários do Cheque-Formação ou a entidade empregadora, quando candidata, devem submeter no Portal, 

no prazo máximo de 2 meses após o termo da formação, os seguintes documentos: 

� Comprovativo de frequência, a emitir pela entidade formadora; 

� Comprovativo da conclusão, com aproveitamento. 

Decorrente da análise e confirmação da informação constante dos documentos acima referidos, é efetuado, no 

prazo de 10 dias úteis, o processamento do valor remanescente, constante do Termo de Aceitação. 

A Martins & Reis, Lda, em parceria com o Grupo Mais Incentivo, desenvolve e certifica a formação em 

diversas áreas de formação! 

 
DURAÇÃO MÁXIMA DE 50 HORAS NUM PERÍODO DE 2 ANOS 

VALOR HORA LIMITE DE 4€/HORA, NUM MONTANTE MÁXIMO DE 175€ 

FINANCIAMENTO MÁXIMO DE 90% DO TOTAL, COMPROVADAMENTE PAGO 

 
DURAÇÃO DE 150 HORAS NUM PERÍODO DE 2 ANOS 

VALOR HORA LIMITE DE 4€/HORA, NUM MONTANTE MÁXIMO DE 500€ 

FINANCIAMENTO DE 100% DO TOTAL, COMPROVADAMENTE PAGO 


